
                                            

                                              INFORMACIÓN DE ALÉRGENOS  OCTUBRE 2021 
 

Debido a la elaboración casera de cada uno de nuestros platos, no es posible descartar la posible presencia de trazas de alérgenos distintos de los aquí detallados. 

 

 

 

 

 

 

GLUTEN CRUSTÁCEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETES LECHE APIO MOSTAZA SULFITOS SÉSAMO MOLUSCOS SOJA
FRUTOS DE 

CÁSCARA
ALTRAMUCES

Navajitas doradas a la plancha ●

Coquinas de Isla Cristina a la plancha con oliva virgen extra ●

Zamburiñas en gratén de jamón y cebollita dorada ● ●

Ostra plana de Galicia ●

Gamba blanca especial hervida o a la plancha ●

Cigala tronco a la plancha ●

ENTRANTES

Jamón ibérico de bellota Gran Reserva

Matrimonio de anchoa y boquerón del Cantábrico ● ●

Ensaladilla rusa La Máquina ( sin pan Grisini) ● ●

Ensaladilla rusa La Máquina ( con pan Grisini) ● ● ● ● ● ● ●

Pan rústico ligeramente tostado con tomate y arbequina ● ● ● ● ●

Tartar de salmón con aguacate en salsa mostaza y eneldo ● ● ● ●

Huevos de pollita de corral fritos con puntilla y pisto de la huerta ●

Pulpo de pedrero a la brasa ●

Timbal de setas con huevo de corral  y trufa ● ●

Almejas gallegas a la marinera ● ● ● ● ● ● ● ●

Patatas bravas hojaldradas con salsa Miura ● ● ● ● ● ●

Croquetas caseras de suave y cremosa bechamel de jamón ibérico ● ● ● ● ● ● ● ●

Croquetas caseras de suave y cremosa bechamel de cigalitas ● ● ● ● ● ● ● ●

Croquetas caseras de suave y cremosa bechamel  de boletus y trufa ● ● ● ● ● ● ● ●

Fingers & chips ● ●

Calamares de potera fritos en rodajas ● ●

Chanquetes con huevos fritos ● ● ●

Ensalada de tomate  con ventresca de bonito ●

Ensalada El Jardín ● ● ●

Burrata pugliese con mortadela de Bologna trufada, tomatitos semisecos y rúcula ● ● ● ● ● ●

Flores de alcachofa confitadas en oliva virgen con flor de sal

Arroz a banda ● ● ● ● ● ●

Arroz negro de sepietas y chipirones ● ● ● ● ● ●

Arroz meloso con bogavante azul de cantábrico ● ● ● ● ● ● ●

MARISCOS

ARROCES 

ENTRANTES FRITURA

ENSALADAS Y VERDURAS

GLUTEN CRUSTÁCEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETES LECHE APIO MOSTAZA SULFITOS SÉSAMO MOLUSCOS SOJA
FRUTOS DE 

CÁSCARA
ALTRAMUCES

Cebollas dulces rellenas de bonito del norte ● ● ●

Canelón XXL de asado con bechamel rustida ● ● ● ● ● ● ●

Callos y morros melosos a la moda de Oviedo ● ● ● ● ● ● ●

Rabo de buey estofado en cocotte ●

Albóndigas de ternera y cerdo ibérico en salsa española ● ● ● ● ● ● ● ●

Gamba roja del Mediterráneo ● ●

Mollejas de cordero de leche ●

Solomillo de ternera al aji l lo ●

PESCADOS

Merluza de anzuelo a la sidra ● ● ●

Merluza de anzuelo a la gallega ● ● ●

Merluza de anzuelo albardada ● ● ● ●

Tronco de merluza de anzuelo a la plancha ●

Ventresca de atún rojo de Barbate a la plancha ●

Trancha de rodaballo a la gallega ● ● ●

Trancha de rodaballo plancha ●

Bacalao a la brasa con pisto ●

Lenguado a la plancha ●

Pixín de barriga negra a la brasa ● ●

Rib Eye

Entrecot de vaca de la dehesa

Solomillo de Charolés 

Chuletitas de lechazo castellano

Steak tartar de solomillo ● ● ● ● ●

AQUÍ SE GUISA

CAZUELITAS AL AJILLO

LA PARRILLA
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GLUTEN CRUSTÁCEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETES LECHE APIO MOSTAZA SULFITOS SÉSAMO MOLUSCOS SOJA
FRUTOS DE 

CÁSCARA
ALTRAMUCES

Canelón XXL de asado con bechamel rustida ● ● ● ● ● ● ● ●

Callos y morros melosos a la moda de Oviedo ● ● ● ● ● ●

Rabo de buey estofado en cocotte ● ● ● ● ● ● ● ●

Arroz cremoso de setas y foie ● ● ● ● ● ● ●

Albóndigas de ternera y cerdo ibérico en salsa española ● ● ● ● ● ● ● ● ●

PESCADOS

Merluza de anzuelo a la sidra ● ● ● ● ● ● ● ●

Merluza de anzuelo a la gallega ● ●

Merluza de anzuelo albardada ● ● ●

Lubina a la sal ●

Tronco de merluza de anzuelo a la plancha ●

Ventresca de atún rojo de Barbate a la plancha ●

Trancha de rodaballo a la gallega ● ●

Trancha de rodaballo plancha ●

Bacalao a la brasa con pisto ● ● ● ● ● ●

Lenguado a la plancha ●

Pixín de barriga negra a la brasa ● ●

Tartar de atún rojo ● ● ● ● ●

*Pan de algas acompañante de los tartares ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

Rib Eye

Entrecot de vaca de la dehesa

Solomillo de Charolés 

Chuletas de lechal

* Acompañante: pimientos del piquillo ●

Steak tartar de solomillo ● ● ● ● ●

Mollejas de ternera a la plancha

AQUÍ SE GUISA

LA PARRILLA



                                            

                                              INFORMACIÓN DE ALÉRGENOS  OCTUBRE 2021 
 

Debido a la elaboración casera de cada uno de nuestros platos, no es posible descartar la posible presencia de trazas de alérgenos distintos de los aquí detallados. 

 

 

GLU TEN C R U STÁ C EOS HU EV OS PESC A D O C A C A HU ETES LEC HE A PIO M OSTA ZA SU LF ITOS SÉSA M O M OLU SC OS SOJA
FR U TOS D E 

C Á SC A R A
A LTR A M U C ES

Arroz con leche requemao ●

Hoja ldre casero con cremas ● ● ●

Lemon pie ● ● ● ● ●

Souflé de va ini l las  de Tahiti  con helado ● ●

Torri ja  en pan brioche con helado de va ini l la ● ● ● ● ● ● ●

Compota de manzana caramel izada ●

Parfa i t de chocolate ● ● ● ● ●

Queso viejo D.O La  Macha ●

Fruta de temporada

Cheesecake de oreo ● ● ● ● ● ●

Cookie con chocolate y helado va ini l la ● ● ● ● ●

Carrot cake ● ● ● ●

Tarta  casera  del  día  ● ● ● ● ●

Chocolate blanco ● ● ● ●

Nuez y arce ● ● ●

Crema de chocolate ● ● ● ● ● ●

Chocolate suizo ● ● ●

Espresso croquant ● ● ●

Vaini l la  dream ● ● ●

Fresa ● ● ●

Fruta de la  pas ión y mango ● ●

Macadamia y dulce de leche ● ● ●

Sorbete de la  pas ión y mango ● ●

Sorbete de l ima y l imón 

** Rollitos de barquillo ● ● ●

POSTRES

HELADOS Y SORBETES


